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TO CHUC CAC HOAT DONG
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TRUNG HOC CO SO
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Mot trong nhimeg yéu ciu cia dbi méi gido duc dang thue hign 13 chuyén
tir day hoc cung cip kién thirc sang phét trién cic ndng hre & ngudd hoc,
phit trién toan dign tiém ning &rmoi ngudd ne trong tam B khai thec tri hre,
tam Iue, the hye v cic mang lucklic, coi tam hre B noihre ciia sy phédt trién,
Muébn thie hign muc tigu phat trién toin dign néng luc & thé hé oé,
nhat I & THCS thi phdi coi cic em 14 chi thé tich cue, néng dong sang
tao cha toan bd gqua trinh gido duc trong va ngoai nha tnome.

MMudn nang cao hiéu qua cia viéc td chitc hoat dong, nhét 13 nhime hoat
dong chinh tri x4 hoi cho HS thi thdy 66 gido phéi la ngudt co néng hee t6
chite ccic hogt dong tdp thé cho HS. Thiy c6 gido phii nhan thirc day &4 ¥
nehia, tim quan trong cia cic hoat dong gido duc neodi gitr 1én 1op; thiy co
gido noi chmg GVCN noi rigng phii cd hifu biét, oo ki ndng thidt ki
va hutmg dan HS thiét ké, t6 chirc cic hoat dong sido duc theo cip hoc,
léphoc

Co thé khing dinh chira bao gi¢ trong lich sir gido duc Viét Nam lai doi
hoi gido vién phd thing (GV THCS nbiriéng) phii co ndng hye td chite va
hurémg din HS t8 chire cic hoat dong téip thé nlnr hign nay.

B. MUC TIEU

E KIEN THUC

Phin tich duoe dic g cita céic loai hinh hoat dong tap thé cita HS THCS.

Thay rd vai tro gido duc ciia cic loai hinh hoat dong tap thé doi véi su
phit trién nhan cich ciia HS THCS.

Xic dinh duoe cic phuong phidp va cic buie huimg dan HS td chife cic
hoat dong tap thé,

Ki NANG

Co K nang thiét ké va huimg dn HS thiét ké cic loai hinh hoat dong tip
thé theo muc tiéu va noi dung gido duc toan dién HS.

¢ K ning phén tich, danh gid hiéu qua cia hoat dong tap thé HS THCS.



— €6 Ki ning phoi hop véni vii cic hue hrong XH trong va ngoai nha tndme.
Td chite cic loai hinh hoat dong tap thé.
3. VE THAI B0
— Cob trich nhiém, dam meé, kién tri td chifc cic hoat dong tip thé theo ké
hoach hing ndm nhim muc tiéu gido duc HS THCS.
— Binh tinh, cid mé, cong bing, din chi trong nhin xét, d4nh gia phong
trao hoat dong tap thé HS THCS.

[ C.NOI DUNG

Hoat déng 1: Hi&u dac digm tam li HS THCS dé& td chic cac hoat
déng tap thé

1, MUC TIEU
Hidu dic diém tam sinh li cta HS THCS, vi moi hoat déng tip thé phai
phi1 hop véni ddc diém nhén thire lra tudi thi méd co higu qua. Bbc diém
hira tudi HS THCS 1A co sir khoa hoc cfa viée td chite cic hoat dong
tap thé.

2. CAL HOI
— HS THCS ¢ nhimg dic diém oi cin quan tam khi td chife cic hoat dong
tap thé?
— Viéc hifu dic diém HS THCS co ¥ nghia nhnr thé néo doi véd GVCN trong
vigc td chitc cic hoat dong tip thé?

3. THONG TIN PHAN HOI
* Sy bign ddi vémdt gidi phdu sinh If
Pray 1a hia tudi phit trién manh mé nhune khong dong déu & cic mét cia
crr thé. Tam voc cfia cdc em 1ém 1én kha nhanh. Trung hinh mot mém cic
em cao lén dupc 5— 6cm. Cac em gai & do tudi 12, 13 phit trién chiéu cao
nhanh hon cic em nam cing do tudi. €4 bigt mot 56 truime hop mdi chi
hoc lép 8, 1ép 9 cic em 44 ¢ tim vic nhua mot thiéu nit, nghia 13 cicem
ct thé cao téi 1m55 dén 1m60. Nlnmg dén 18, 20 tudi thi sy phit trién
chiu cao cia cic em gdi chimg lai, dén 22 tudi thi dime hin su phat
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trién chiédu cao. Cac em trai & do tudi 15, 16 tudi thi cao dot bién, vuot
hin cic em gdi va dén 24, 25 tudi méi dimg lai. Tuy nhién, hién nay do co
hién tuomg gia toc phéit trién nén su phét trién cila cic em cd thé sém
hon 1 - 2 mam. Trong hiome co thé cofa thiéu nién co thé ting tir 2,4kg
dén 6kg trong moi im. Nhiéu em trai co tim vic ninr nhimg thanh nién
trudmg thanh.

Su phit trién cta heé xuomg, ma chni yéu 13 sy phit trién cic xuromg ong,
xrong ong chén rit nhanh, nhnmg xromg negon tay, neon chén lai phat
trién cham. Hé co phit trién cham, khong kip vévi su dai ra nhanh chong
cila cdc xirong dng. Vi thé, & la mdi ndy cic em thuimg cao, sy, oo thé
thidu cin doi; cic em co vé long ngdng vung vé, khong khéo léo khi
lam viéc, thiéu thin trong hay lam d4 viy, néu dimg dao hay cit phdi tay
minh, diéu dd gay cho cic em mot biu hign tam i kho chju. Cac em ¥
thitc droce su long ngong vung vé ciia minh va che gidu no bing cach ca
tao ra cic digu bo ti nhién, tb vé manh bao, can dam dé nowd khic
khong chil ¥ téi vé bé neodi ciia minh. Nlnmg nguei Iém phai hidu didu
nay dé khong ché bai, ché gidu cic em. Vi chi cin motsu chi bai, ché gigu
nhe nhang vé hinh thé, tu thé di dimg cia cic em co thé khién cic em
phan ‘mg rét gay git.

Su phat trién cita hé thing tim mach ciing khong can ddi. Thé tich cia
titn ting rit nhanh, hoat dong cila tim manh mé hom, nhung kich tharée
cita mach mau lai phat trién cham. Do d6, cic em c6 thé co mot so roi
loan tam théi cia hé tudn hoan, ting huyét ap, tim dap nhanh, hay giy
nhite dau, chong mat khi dimg 1én, nedi xudng, mét moi khi lam viéc.
Can o ¥ & cac em gai thei ki ndy thiimg oo bifu hign gidng ninr thigu man:
ngoi xuong dimg lén thay hoi chong mét. Bigu do co thé do sy phit trién
khing cin doi cda he tim rmach g8y ra. Kich thuéire mach nho nén khi co
cic van dong manh thi lromg méu dura dén cic co quan khong kip, gayra
hién tuong thigu nedu cuc bé tai thed didm do. Vi thé, cic em va cic béc
phu huynh khong phai lo ling. Hién hromg do sé méat khi tré vuot qua
thed K ndy. Tuy nhign, néu hién hrong nay kéo dai thi cin dén ciccosiry
té dé duorc thim kham...

Tuyén noi tiét bt ddu hoat déng manh, dic biét 1A tuyén gidp trang —
thutmg dan dén sy rdi loan cita hoat déng than kinh, Do 46, cic em dé



xic dong, dé cau git buce boi, ndi khimg. Vi thé, ching ta thuémg thay cac
em thiéu nign dé co nhimg con xic dong bit chot. Néu ghp nhimg phin
img gay git bit ngd cda cic em hira tudi nay chiing ta khéng ngac nhién
ma can co thai dé binh tinh va théng cam véi cic em.

H¢ thin kinh nhin chung & phat trién kha hoan thién. Trong luong ndo
oin dat trong lugng cia nordi trudmg thanh. Tuy nhién, hoat dong cia
hé thin kinh thi clnra that hoan thién, chra thét cd sy cin bing giita hai
qua trinh hung phin va trc ché. Qua trinh hung phén co phéin troi hom te
ché nén kha ning kiém ché ciia cic em hoc sinh THCS con yéu. Cacem
chira co kha ning chiu duoc nhimg kich thich manh hofic dom didu kéo
dai. Do hé thin kinh phat trién cnra can bing nén thaimg say cho cic
em trang thai tre ché hay nguoc lai co thé gay ra trang thii bi kich dong
manbh. Vi viy, nhimeg chin dong thin kinh manh, hodc sy cher doi lau dai
trong trang thai khong thodi mdi... déu co thé Iam cho mot s6 em bj ¢
ché, ué oii, ther o. Mot so khic cd nhimg hinh vi khong phi hop, khong
ding viri ban chét cia cic em nhu kéu ca, pha phich dé duoe giai thodt
trang thai dang cb. Vi thé, khong nén ép hoc sinh ngdi lai thém hoic kéo
dai mot hoat dong nao d6 khi khong cin thiét.

Su thay ddi vé thé chét cia la tudi hoc sinh THCS d41am cho cicem co
nhimg dic diém nhan cich khic véi cic em & liia tudi hoc sinh tiéu hoc.
& Ira tudi nay, cic em di cod nghi hye dbi dio, co tinh tich cuc cao,
ct nhiéu du dinh lém lao. Nhimg béc cha me, cic thay o gido va cicanh
chi phu trach cin thiay duoc dic didm nay dé td chiic cic hoat dong cho
phi1 hop, higu qua, trinh dinh kién véi cic em.

Mot dic diém quan trong ciia ira tudi ndy ne chilng ta cin quan tam,
do 1a sy day thi ér cic em. Su day thi & lira tudi hoc sinh THCS I maot hién
tuong binh thutme, dién ra theo quy heit sinh hoc v chiu Anh hinimg rat
nhiéu ciia méi truémg tu nhién va méi trudmg x3 hei. O tudi day thi, véi
sy phit trién sinh li cda tuyén yén va tuyén sinh duc, co thé oé diénra
hing loat nhime thay ddivé hinh ding, tamsinh K. Bachiét 1a co quan sinh
duc, phin biét rd gifi tinh 14 nam hay nit v bat ddu c6 khi ning tinh
duc, kha ning sinh san.

Day thi & cic em trai vao khoang 15, 16 tdi, & cic em nit vao khoang 13,
14 tudi. Biéu hién cha thid K ndy 1a cic co quan sinh duc & cic em phit
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trién va xuit hign nhimg ddu hiéu phu cia gidi tinh (cic em trai co
ria mép, cic em gai neuc bat ddu phdt trién). Thed kK déy thi sém hay
muén phu thudc vio nhiéu yéu td trong d6 cd dhc didm dan toc,
dic didm dia li ty nhign v moi tnrémg x5 hoi. Cic em song & xiT nong
tharémg day thi sémm hon cic em s 0ng & xit lanh. Cac emsong & thanh pha
day thi sém hon cic em sdng & nong thon, Ving sau vimg xa. Day thi con
phu thudc vio ché do sinh hoat cfa ci nhén, sic khoé va ché do
in udng, lao dong, nehi neod, déd song tinh than cia cic em,... Hién nay
do diéu kién x5 hoi co nhiéu thay ddi, nén gia toc phit trién thé chait va
tudi déy thi co thé sém hom. Cac em géi co thé day thi & tudi 12— 13 chat
khong hin 14 tudi 13 — 14. Cic em trai ciing vay, cic em cd thé day thi
st hon tudi 15— 16, Mot sd bifu hign cu thé oia tudi day thi & nam va
nit nhar sau:

Giai doan day thi drpe dinh ddu bing vigc xudt tinh Iin d3u & em trai va
hanh kinh lan ddu & em gdi. Piéu iy thudmg di cing véi nhimg thay ddi
cam xiic ddi vii ban bé Kic gidd. Nlnt trén 44 noi, o 13 hién tirong sinh
li hinh tharéme, bifu hién cfa su tnréme thanh vé mét sinh duc, cic em co
kha ning co con: budng timg o cic em gai bat diu cod tiimg rung va
tiét hormone; tinh hoin ciia cic em trai bit d&u san xuét tinh img va
tiét hormone.

WNhimg dde didm cobdn & cde on trai & g tudi dady i

Pric didm o rét nhét khi cic em trai barére vao tudi déy thi la su phét trién
manh mé vé chiéu cao, dichiét, ttong giai doan tir 14— 16 tdi. Pén di
17 — 18, hiu hét cic em d3 dat chiéu cao tdi da. Cling vid su phdt trién vé
chiéu cao, din dan xst hién long mu, léng nach, ria mép va ndi mimg
ci. Pong thei, durmg vit va tinh hoan ciing bat dau phat trién vé kich
tharére. Thanh quan md rong, v tiéng. Tiép do 14 su phat trién oia cic cor
bip & ngue, vai va dii. Em trai bat d4u cod dic tnmg ctia nam gidi do su
phit trién cia hormone sinh duc nam (testosteron) va ving du— &t doi
(&r ddy tuyén vén) tiét ra mot 56 hormone co tic dung dén co quan sinh
duc va chite ning sinh li cia tinh hodn nén & tdi &y thi, nam gidi co
nhimg dic diém co ban sau:

— Bgcdidn cothé
+ Lim nhanh.



Mai toc bat ddu day thém va lit ra sau.

C6 d0 rang vinh vién.

Giong om, viy giong.

Long mét xuit hién.

Vairong hon.

Cac xaromg dai neime phit trién.

Cac cor bdp phit trién.

Moc long nach, long nguc, long mu.

Céc cor quan sinh duc ngoai phat trién.

Mong tinh (co xudt tinh).

Co gquan sinh duc phit trién, tinh hoan bit d3u 6 kha ning san xdt tinh
tring va tiép tuc san sinh ra hormone sinh duc nam. C6 khé néng sinh
con néu co quan hé tinh duc.

Pdc didm tém I

Iuon Fm nguid 16m, mudn tu khiing dinh minh.

Co sUxio tron trong cic trang thdi tim i (vui, budn).

Nhu ciu tinh ban (nhét F tinh ban khdc giéi) cao.

Nhimmg dede didm cobdn & cde on gdi fudi ddy thi

Ngay truére khi budre vao tudi déy thi (11— 13 tudi) co thé nir bit diu phiat
trién nhanh hon nte binh thuaémg. Cac em gdi cao rét nhanh Bén canh
su thay ddi vé chidu cao, cac dic tinh sinh duc phu bat dau xusit hién,
hiéu hién & wii bdt diu pheit trién, moc long & bo phan sinh ducva & nddh,
c thé xuit hign tiimg cA.

Giai doan day thi chinh thirc cia cic em gai duge danh ddu bang hanh
kinh lin diu, bdo hiéu mimg &4 bat ddu rung va co kha méng sinh con.
Giai doan nay dién ra nhimg bién ddi quan trong cho viéc chuin bj lam
me sau may nhu tir cung lém va day hon, tuyén wi phat rién, xaomg hong
rong ra. Co thé ciia em gédi dang phet trién thanh co thé mot nguei phu nii.
Co thé cic em gai trong tudi diy thi cd nhimg dic diém co ban sau:

+ Lim nhanh.
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Da tri nén mé mang.

¢ di rang vinh vién.

Cac xaromg dai neime phit trién.

Vi phit trién.

Viong eo thu hep lai.

hoc long nach, long mu.

Tit cung va budng tmmg phat trién.

Bi phan sinh duc necdi phit trién.

Bit diu co kinh nguyét.

C o quan sinh duc: Budng time, tit cung, am dao, amho... pheit rién manh
Trimg tmamg thénh, chin, rung do cic hormone sinh duc nir duce bai tiét.
€6 kha ning thy thai néu cd quan hé tinh duc.

Pric diém tam |i:

Tam li: Mudn 1am nguiv 16m, mudn ty khing dinh minh.

Mo mong, thich lam ding, thich giao hru véi ban bé, nhit 1a cic ban
khac giii.

Bt diu co suy nghi vé tinh yéu, vé hanh phiic lira doi.

Cd suxdo tron trong cic trang thdi tim i (vui, budn, dé xic dong...).

Ton simg than tuomg...

Cudi cip THCS, giai doan &by thi & cic em gai két thic. Cac em trai thi
muon hon nén co thé dén cip THPT cic em mdi két thiic siai doan
day thi. ¢ i tudi ndy khi ning hoat dong tinh duc cia cic em d4 co.
Nhung cic em chua truimg thanh mot cach &y di vé miit co thé va dic
hiét i cac em chua co sy tnuimg thénh vé mdt »8 hoi. Vi thé, mot s6 nha
khoa hoc cho ring & lia tudi thiéu nién khong cd su cin doi gitia nhimg
tinh cam va ham mudn duom niu sic tinh duc véi mide do trudmg thanh
vé mat x5 hoi va tam l. Nhiéu kho Kiéin trés ngai & hita tudi nay chinh i ché
cic em chua biét dinh oid, chua biét kim héim va huémg dan nhimg ham
mudn cita minh mot cich ding din; clua biét kifm scdt tinh cam va
hanh vi, chia biét x4y dimg moi quan hé ding d3n wii ngued ban khdc gifi.



Vithé, cac thiy co gido va anh chi phu trich cin phai gitp d& cic em mot
cich té nhi, khéo léo d cic em hifu ding van dé, trdnh ldm cho cicem
bin khodn, lo ngai. Ching ta ciing phéi giip cic em co cic K ndng song
cin thiét dé€ phan biét, nhan biét thé nao i sy yéu thuong, su lam dung
nhim tridnh duge sy lam dung. Pdng théi ciing cinh bdo cho tit ca
nhimg neudi oo ¥ d6 lam dung cic em biét ring: Quan hé tinh duc véi vi
thanh nién 14 pham phdp; giao ciu vii ré em dudd 13 tudi dudd bat ki
hinh thitc nfo déu 13 hiép dém tré em.

Sy thay 461 aia didu kign song

P v sdng gia dinh cia thidu nién

¢ ltra tudi THCS, dia vi cia cic em & trong gia dinh &5 o thay ddi Cacem
bit ddu durc moi ngrdi coi I mot thanh vién tich cuc cta gia dinh,
duge cha me giao cho mit sd viée cia gia dinh nhar: chiam s6c em nho
khi cha me di ving, don dep nk cifa... & nhimg gia dinh hoin canh,
mot 50 em di phai tham gia lao dong dé zop phan gidm bit kho khin
cho gia dinh. Vi thé cic em d4 ¥ thitc dirge cac nhigm vu do va thue hién
mot cach tich cuc. ¢ cdc em ndy, tinh tulap & co didu kign phat trién
kha tdt. Cac em khing nhimg tir lo duoc viée chim sdc ban thin mé con
sitip duope sia dinh ke nhiéu vigc. Biéu do ciing oo nehia cic em tmime
thiénh s émm hon cic em khic co cing do tudi.

Piéu quan trong va co ¥ nghia 1ém ddi véi thidu nign 1 cic em d3 duoc
tham gia bédn bac mot s0 oing viée oia gia dinh. Cac hoat déng ofa gia dinh
déu co tinh dén su tham gia cfa cic em vii tr cach 1 mot thanh vién.
Cac em d3 quan tam dén viéc xay dumg, bao vé uy tin cia gia dinh hon
cic em hocsinh tiéu hoc, Nhime su thay ddi d6 d3 Kich thich thiéu nién
phit trién tinh tich cuc va tu chid trong hoat dong.

P s0ng trong nha trudmg ciia hoc sinh THCS

Hoat dong hoc tip ciing cic hoat dong khac oiia hocsinh THCS c6 nhiéu
thay ddi va tic dong quan trong dén su hinh thanh nhimg dic diédm tam
li ctia hira tudi nay.

Su thay ddinoi dung day hoc

Vao tnrémg THCS cic em duire ti€p xic vid nhidu mon hoc klkic nhau,
moi mon hoc bao gdém mot he thong tri thire vid nhimg khdi niém
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trira tugmeg, khdi qudt, co noi dung phong phi khdc hin v céc tri thie &
cip tiéu hoc. Cac em duoe hoe thém nhiéu mon hoc méi ma & tiéu hoc
chua co, do d6, doi hoi cic em phdi thay ddi cich hoc. Cac em khing thé
hoc thudc timg bii, ma phai biét cich Ep dan bai, biét tom tit dé ndm
bit cic ¥ chinh, dia vao cdc ¥ chinh ma trinh bay toin bo bai hoc theo
cach hiéu cia minh.

Su phong phi vé tri thite img mon hoc lam cho khoi luong i thite
ma cic em linh héi duwc ting 1én nhigu. Tim hiéu biét cia cic em duoc
mdé rong.

Su thay ddi vé phuong phdp va hinh thitc hoc tap

& THCS, hoc sinh dugc hoc nhiéu mon hoc véi nhién thay co khkdic nhau
siang day. Mbi mon hoc cd phuong phdp giang day dic thi. Mbi thiy co
2ido co cach giang day, 510 dung cac hinh thire day hoc khac nhau. Suda
dang nay anh nimeg dén viéc linh hoi, dén su phét trién tri tué va nhén
cich cila cic em. Cac em phdi thich img véi véu ciu cia mon hoc va
ciach gidng day ciia cic thay co nén tir duy cia cic em mém déo, linh
hoat hon. Anh huimg cila phong cich giang day, sy hifu biét sau rong
cila cic thiy co gido dén cic em 1A it Iém. Thai do say mé hoc tap, su
hinh thanh va phét trién cich hr duy doc ddo ciing nhimg nét tinh cich
tot dep ciia cic em chiju anh huémg it nhiéu tr phuomg phép giang day
va nhén cich cia cic thay co gido.

Prvi song cia hoc sinh THCS trong x5 hoi

Hoc sinh THCS déu i d6i vign Poi Thidu nign Tién phong Ho Chi Minh.
Su truémg thanh ciia lda tudi v trach nhigm cia ngudi doi vién & cic em
duoc x4 hoi thira nhian nhu maot thanh vién tich cuc trong cic hoat dong
x4 hoi. Cac em duoce giao mot s6 cong viée nhét dinh trén nhiéu linh vuc
khic nhau nhu tuyén truyén cd dong, giit trit tu duémg pho, oitip dir gia
dinh thuomg binh liét si va cic hoat dong x& hoi klkic nhau do Poi Thiéu
nién Tién phong Ho Chi Minh td chite. Cac em rit hio himg tham gia cic
hoat dong x5 hoi vi:

Cac em d3 co strc huc, hidu biét nhidu, mumdn duoe moi ngdi thira nhén
minh 13 ngudi 16m, mudn Fm nhimg cong viée duoe moi ngréd hiét dén,
nhit I nhitme cong viéc lam ciing véd noréd 1om.



+ Cac em cho ring, hoat dong x& hoi 1A viée Bim cia ngudd lom va co ¥
nghia 1ém ko, Do db, duoe tham gia cic hoat dong =8 hoi 1a thé hign
minh d3 B ngudi 1ém. Mudn dugc thita nhan B ngudi 1im 1 mot nha ciua
cila cic em, vi thé nhiéu khi cic em bo cong viéc gia dinh, hoc tip dé
tham gia hoat dong x8 hoi mot cach tich cuc.

+ Hoat dong x4 hoi 14 hoat dong cdo tinh tap thé. & lra tudi nay cAc em
thich tham gia nhimg hoat déng co tinh tip thé, nhimg cong vigc lign
quan dén nhiéu ngued, dupe nhiéu neudi cimg tham gia va danh gis sy
tich cuc cia minh.

Do tham gia hoat ding x4 hii ma quan hé cia hoc sinh THCS duoc mix
ring, cic em duge ti€p xic vii nhidu ngudd, nhidu vin dé oia x5 hoi.
Do do, tim hiéu biét cia cic em duge mé rong, kinh nghiémsong phong
phii hom. Tinh tich cuc <8 héi & cic em ciing phét trién manh mé nham
linh hoi nhimg gia trj, nhimg chudn e 33 hoi d€ bién ddi ban than cho
phit hop vii vi thé mdi cia cic em trong cic quan hé x4 hoi. Bay 1a tién
dé quan trong d€ t6 chirc cic hoat dong tap thé cho hocsinh THCS.

Tom lai, do c6 su thay ddi didu kign song, diéu kién hoat déng trong
ia dinh, nlhad mdme va x8 hoi, né vi i cita hoc sinh THCS duoe nédng lén.
Cac em ¥ thnte duoe su thay ddi nay va tich cuc hoat dong cho phit hop
vii su thay d6i do. Do d6 tiam li, nhin cich ciia thiéu nién dugce hinh
thanh va phét trién phong phit hom & hoc sinh tiéu hoc.

Mot 56 It Jf i img x1z v6i hoe sinh THCS

Nhiéu ¥ kién cho ring, tudi hoc sinh THCS 1A tudi co sy khiing hoang
trong phat trién vi day 4 thei K giao thed sitta tré con va norid 1om.
Cac em khimg hin con B tré con nhimg hi chia phii 1 noudtd lém.
Do d6, trong cic em chira dumg nhiéu méu thuin. Cac em dang & Lita
tudi tré# con nhung lai mong mudn duoe coi A ngudd lim. Nguoe lai,
ngurdi 16m chira thita nhén cic em B ngued 1ém vi cic em con nhigu bidu
hién I tré con. Cac em con bj phu thudc vio gia dinh vé tit ci cic mat.
Promg thid & cic em con rét nhidu bidu hién & la tudi tré em. Tuy nhién,
trong mot 54 tinh hudng nhiéu em lai to ra chime chac. Nhiéu lic cic em
rit nghiém tic, nhimg nhiéu lic lai ¢6 nhimg hinh vi rit nghich ngom.
Nhiéu lic rdt ngoan ngodn nhime co hic lai rt buimg binh,... Vi thé,
nhimg cic be lam cha me, cic thiy co gido va cicanh chj phu trich cin
Iura ¥
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Luén to ra tén trong cic em, néu cd didu kign nén hoi ¥ kién cic em dé
cic em cam thay minh duoc doi x1 binh ding va duoc ton trong.

Thé hign s tin tudmg cic em trong lic giao vige, co thé giao cho cic em phu
trach motsd cong viecva thé hign s tin tudmg B cic emsé hoin thanh.
Khéo léo, té nhi trong quan hé vii cic em va khing nén can thigp tho
hao vao cic quan hé ciia cic em. ¢ cudi cap THCS, co thé cd nhimg em
ct nhimg mdi quan hé vii ban khdc gidd khe sdu sic. Tham chi cd ngudd
ooi do 1A tinh yéu tudi thidu nién. Khi phét hién cic moi quan hé néy cin
cd cich img xT than trong, té nhi néu khong sé iy ra nhimg tén thuone
cho cic em va cic em sé oo nhilng phin tmg ma ching ta kho co thé
Irémg tnrérc.

Ngodi ra, cic thiy co gido ciing nén hiu biét 16 vé hign throng diy thi &
cic em dé co sy giip d&, huimg dan cic em biét tr chim soc sic khoe,
v sinh cho minh.

Déay thi I hign trong binh thwimg trong qua trinh pleit trién ofa con
neudd, dinh ddu sy mnmg thénh oidi tinh cfa cic em nam v cic em nif.
Hign tuong day thi giffa cic em nit va cic em mam co nhimg biéu hién
khac nhau.

Nhifng dac diém tam Ii co ban cua lra tudi hoc sinh THCS cén
quan tam khi t6 chirc hoat ddng tap thé

Sur phet trién nkén thire ciia hoc sinh THCS &4 b su thay ddi vé chdt so vin
hoc sinh tifu hoc. Cac em co kha mEng phén tich, tdng hop phire tap hon
khi tri gidc cdc sir vat, hién tugng. Khoi hromg tri gidc & cic em ting lén,
tri gidc trir nén co muc dich, co ké hoach v ngiy cing hoan thién hon.
Tri nhér cia cac em phit trién manh, d&c biét 1a i nhé oo chd dinh.
Toc do ghi nhirva khoi luomg thi ligu ghi nhé duoe ting lén. Ghi nhiémdéy
moc nhurémg chd cho shi nhir logic, ghi nhé ¥ nghia. Piéu nay it can
thiét cho viéc nédng cao két qua hoc tip cia cic em.

Chii ¥ co chil dinh bén vimg dugc hinh thanh, nhung sy phong phil ciia
nhimg 4n tuomg sy mng dong tich cuc v xung dong manh mé cha
Ira tudi nay thutmg dan dén sy chil ¥ khong bén vimg, nhumg néu doi
tuong kbp din thi cic em sé tip trung rat cao do va chi ¥ sé At
bén vimg. Pay 1A co sir quan trong &€ cic thiy co gido td chifc gitrhoc sao



cho sinh déng, 16i cudn su chil ¥ cia cic em, néu khéng cic em ciing kho
it duge su chil ¥ bén vime vao bai giang.

Kha ning tir duy cila hocsinh THCS di co nhimg bién ddi co ban. Do yéu
ciu hoc tap, tir duy cfia hoc sinh THCS phiat trién & mmite d6 cao hom hoc
sinh tiéu hoc réit nhidu. Kha néng phan tich, tdng hop, Khidi quat hod,
trina tuomg hod & cic em phét trién rit manh. Tuy nhién, nhimg thanh
phén hinh turmg — cu thé cia tir duy bo phan khong sidm xuing ma van
ton tai v phit trién.

Kha ning tudmg tuong cia hoc sinh THCS ciing &3 phdat trién manh.
Cic em co Oc tudmg tuong phong phid va da dang. 5 hinh thanh ra
nhimg hinh anh phitc tap va 43 cd nhime uéc mo tot dep cho ban than.
Mong muén thay ddi quan hé i dc didm tam K ndi bat cia hira tudi hoc
sinh THCS. Gic em mudn ngtd 1ém this nhén su mrdng thanh oia cic em
khing chi 14 thé xic mé ci vi thé coia cic em trong gia dinh, nha tmrimg
va trong cic hoat déng & hoi. Cic em cd nhu ciu mér réng quan hé
vid ngred 1ém vA mong mudn ngndi lém quan hé vid cic em mot cach
binh ding, khong mudn ngudd Iém coi la tré con nhar truére day niva.

Kifu quan hé cia ngudi Iém véd tré em truie day (kiéu quan hé khong
binh ding siffa nouti lbm va tré em) khong con thich hop véi hia
tudi nay. Vi thé cic em mong mudn cii td lai moi quan hé theo chiéu
Inrémg han ché quyén han cia ngudi 1ém, mé réng quyén han cia minh.
Cdc em mong mudn neudi Iém ton trong cic em, tin tudmg va mé rong su
tur lap cho cicem.

Nhu ciu tu khing dinh & hoc sinh THCS pleit trién it manh mé. Cacem
rat mudn duge thé hign minh trufre moi ngutd, dic biét duoe tuyén
ducng khen thuimg vé nhimg thénh tich wiron lén trong cic hoat dong.
Vi thé, hoc sinh THCS thich thi dua trong cic hoat dong dé duoc khing
dinh ban than.

Nhu ciu giao tiép cia hocsinh THCS phit trién nanh mé. Moi quan he
cita hoc sinh THCS viéd ban bé cing hita tudi phiic tap, da dang hon nhiéu
s0 vii hoc sinh tiéu hoc. Sy giao tiép giita cic em d3 vt ra ngoai pham
vi hoc tip, pham vi nha tnrémg, Cac em cd nhu ciu rit 1ém trong giao tiép
viri ban bé vi mot mat, cic em rit khao khat duoc giao tiép va cimg hoat
dong chung viri nhau, cic em oo nouyén vong due song tap thé, co ban
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be than thiét, tin cay. Mit khic, ciing biéu hién nguyén vong khong
kém phin quan trong 1a ducc ban be thira nkén, ton trong minh. Vi thé,
nhiéu nha tém li hoc cho ring i lia tudi hoc sinh THCS cb hai hoat dong
chi dao: mot la hoat dong hoc tap, hai la giao tiép véi ban be.

Hoc sinh THCS coi quan hé ban bé cing tudi I quan hé rigng cia nhimg
ci nhin. Cdc em cho ring cic em cd quyén kinh dong doc 1ap trong
quan hé niy va bdo vié quyén db cila minh, Néu nguti 1ém can thiép tho
bao vao quan hi nay, cic em sé cam thay bj xic pham v sé chong doi.
Néu nhir quan hé cia cic em vii nowed 1ém ciing khong thign, thi siao
tigp vii ban bé cimg lta tudi cing ting va anh nnmg ctaban bé dén vid
cic em cang manh mé. Nhidu diéu tim su cfa minh cic em khong noi
v cha me ni noi voi ban bé.

Su bt hoa trong quan hé ban bé cing lép, su thiéu thdn ban théan hoic
tinh cam hi pha v déu sinh ra nhimg cdm xic ning né. Tinh hudng kho
chiu nhat doi vii hoc sinh THCS B bi phé binh tmrée tip thé, tmudc ban bé.
Hinh phat ning né nhat ddi vii cic em 1a bi ban be tiy chay.

Hoc sinh tiéu hoc két ban véi nhau co thé vi siic hoc, tinh tich cuc 3 hoi
cila cic ban, nghia 13 vi ban minh thuc hign nhimg yéu cu cila ngudi lim
nhr thé rio. Poi véi hoc sinh THCS, cin cir dé két ban I nhimg phim
chat vé tinh ban. P6 4 nhimg tigu chuin nlnr: sy tén trong 1An nhau,
quan hé binh ding va gitp d& Bn nhau, long trung thanh, tinh trung
thure. Whidu nguid cho ring: hoc sinh THCS dé ra cdc tién chufn kha chi
tiét dé chon ban, cic quy tic kha cu thé trong quan hé nén co thé goi do
l4 “bé hust tinh ban” & cic em. “Bo luat” nay diéu tiét rit manh mé quan
hé han hé ciia hoc sinh THCS...

Li trémg tinh ban cfia lia tudi ndy 1A “séng chét cd nhau, chia ngotsé hii”.
Cac em cho ring nonyi nay phai tham nhap vao moi neit did sdng cia
ngudi kia, ciing nhau hop tic hinh déng. Cang lém 1én su tham nhap vé
tam hdn giffa cic em ciing dugc nay nd, phat trién. £6 13 sy gidng nhau
vé déd sdng noi tam, Jasy hiéu biét nhau, sy tming hop vé dinh hwimg gia
tri, vé quan diém trong cudc song... Thuc té &4 cho thiy ¢ nhimg nhom
cic em dai dot tir o ciing nhau vi 43 thé song chét co nhau, mot nordi co
khiic mic vivi gia dinh, khing mudn song nita thi ci nhdm ciimg chia sé,
khing dé ban chét mot minh.



Hoc sinh THCS d4 bit ddu quan tam dén ban khic giti. O I tudi nay,
cic em d3 bit dau quan tim 13n nhau, uva thich nhau. Lic d3u su quan
tam gidi khdc & cic em con cd tinh chét tin man va biéu hién bing
phuong thic & thh cda tré con, nhu tréu choc cic em gai... Cic em gai
hic diu co thé khong hai long, nhwmg khi hiéu thi cic em khong buc tic,
zidn dbi cic em trai.

Vé sau nhimg quan hé niy ducc thay ddi, mat tinh truc tiégp, xt hién
tinh nguong nging, e then nén nhidu em ngai tiép xic thyc tiép ma tiép
Kic gidn tiép qua email, chat...

éfhgcsinhlfrp 6 va lop 7, tinh ban gitta nam va nit it nay sinh, nlnmg &
cic em lip 8 va lép 9 thi ndy sinh thadmg xuyén hon, su gin ho gitta
hai bén rat thim thiét va siit mot vj tri 1ém trong cudc song cia cic em.
Tinh ban Ksic gidi & hocsinh THCS oo thé phet trién theo nhiéu chiédu hudng,
Himg thit 4dt vén ngvend ban bhdc gidd cé v nghia Mhong nhé ddr wr
su phdt trién nhdn cdch cia ede emn. M6éi cdm tinh, thén thién d4 dong
vién nhan, kich thich nhau m diéu tot, gitip dé, bao vé 1dn nhan. Bayla
mot dong hue tu hoan thign ban than cia ifmg em.

Tuy nhién, co thé tinh ban khic gifi cia cic em phit trién theo chiéu
Inrémg khong phi hop. €6 motsd em hocsinh 16p 8 valop 9 & dé v dén
chuyén yéu duong. Do d6, d3 cd nhimg moi tinh tudi hoc tro THCS nay
sinh & hta tudi ndy. Nhime quan hé nay khong duroe quan tam ding mirc
ct thé din dén viégc cic em qued 43 trong quan he, bo be hoc tip va co
quan hé tinh duc v nhau.

Tu denh gid & hoe sinh THCS: & lira tudi hoc sinh tiéu hoc, su tu danh gia
minh nhir “Toi co cdi gi tot”; “Toi oo nhimg khuyét didm 2i?” thé hién 16.
Nhung & tudi hoc sinh THCS &3 bat ddu xudt hign su quan tim dén
ban than, dén nhimg pham chit nhéan cich cila minh. ¢ cic em di biéu
hién nhu ciu tr dinh gid, nhu ciu so sdnh minh vid noudd khac, Cacem
rmdn hidu biét mét manh, mdt yéu alaminh 8 o6 huing hoan thign minh,

Do su phit trién moi quan hé x& hoi ma hoc sinh THCS nay sinh nhu ciu
danh gid kha réng cda minh, tim kiém vi tri cfa minh, kénh vi ciia minh
gitip cho cic em vuon lén dat dure mong mudn trir thinh ngudd 16m.
Su tir ¥ thire cia hia tudi ndy duoc bat dau i su ty nhén thire hanh vi
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cila minh, vé nhimg phim chat dao dirc, tinh cich va khd ning ciia minh.
Liic diu cdc em nkéin x¢t qua v kién ngrii kheic, sau d6 cic em tunlein xét,
danh gia vé minh. Cic emn d3 co kha ndng & ra cic yéu ciu vii ban thin
va phin diu virom téi. Nehia  kha ndng iy ta dudmg cita hoc sinh THCS
phit trién kha tot. Nhiéu em chi nhat ki d€ tu nhic nhé minh.

Vé sy phdt tridn finh cdm aia hee sinh THCS: Tinh ¢dm cia hoc sinh
THCS sau sic va phire tap hon cia cic em hoc sinh tiéu hoc. Bic diém
ndi bt & hira tudi nay 14 dé xaic dong, dé bjkich dong, tinh cAm con mang
tinh bing hot, kha ning kiém ché con kém. Khi tham gia cic hoat dong
vui choi, hoc tip, lao dong, cic em déu thé hién tinh cim 1t 16 rét va
manh mé. Cic em bifu hién nhimg cam xicrat da dang, khi thi hdi hop,
cam dong; khi thi phian khid vui tueid, o khi lai la hét om som, c6 khi lai
td ra budn bd, chidn nan...

Tinh dé bj kich déng cia cic em doi khi dan dén nhimg xic dong rat
manh mé nhnr vui qué trém, budn 1 i, ic thi qua hing say, hic thi qua
chdn nan. Nhiéu em tim trang thay ddi rdt nhanh chong va dé dang,
cd Iiic dang vui nlnmg vi mot chi gi d6 lai budn ngay, hoic dang buon
nhimg cd diéu gi thich tha lai cudd duoc ngay.

Tuy nhién, tinh cam cia cic em hocsinh THCS & bat dau biét phuc ting
li tri, tinh cim dao dic &4 pheit trién manh. Tinh cadm ban bé, tinh dong chi,
tinh tip thé & hia tudi nday ciing c6 nhimg biéu hién phong pha, tot dep.

¥ nghla cia viéc nam vifng dac diém HS THCS dé id chirc hoat
dong tap thé déi vdi GVGN 0 THGCS

Hidu dic diém tam, sinh i HS THCS dé hra chon noi dung, hinh thire
hoat dong tip thé cho phi hop.

Chinh dic diém tam sinh li hra tudi HS THCS ciing véd muc tiéu gido duc
THCS 14 cor sir khoa hoc &€ x4y dung chuomg trinh gido duc cong dan va
hoat déng gido duc ngoai gicrlén lép & THCS. Vi vay khi ban vé hoat dong
tap thé & THCS, rdt mong gido vién chil nhiém vA cic nha quan li cin
nghién cima chuong trinh mon Gido duc cong dén ciing nhu chuong trinh
hoat dong gido duc ngodi gier 1én lop, nhung theo quan diém tich hop
nén ting cudmg cic hoat dong vin hoa x4 hoi, TDTT, vin nghg, tham
quan d3 ngoai, du lich van hod... cin tich hop nhimg véu ciu gido duc
truyén thong, lich s17, dao dirc thi hidu qua gido duc rit tunhién.



WwoEm o~ ;oW & L M e

¢ THCS, mén Gido duc cong dian di thé hién rit ro hé thing nhimg oia
trj dao dire, phdp lust & bac THCS, vi vay can hm ¥ d3c biét GVCN khi xic
dinh muc tigu, néi dung hoat dong tap thé can tham khio muc tigu, noi
dung min Gido duc cing din & THCS. Muc tidu, ndi dung mon Gido duc
cong dan duoc by dumg & dua trén muc tigu chung oia gido duc va dac
diém cta lia tuéi HS THCS.

Chéng han & lop 6, mon Gido diec cong dén co 18 bei, 36 citng la nhimg
phédm chéit dao ditc va nhimg kén thite phap ludt edn frang bi cho HS
THCS,

. Tu cham sdcrén luyén than thé.

. Siéng nang, kién tri.

. Tiét kigm.

. Lé dn.

. Ton trong ki luit.

. Biéton.

. Yéu thign nhién, song hoa vii thién nhién.
. Song chan hod véi moi ngudi.

. Lich sy, té nhij.

10. Tich cure, tir gidac trong hoat dong tip thé va trong hoat dong x4 hoi.

Phin Gido duc phdp lubt co 7 bai cd moi quan hé vii phin Pao dirc. O
ciclép 7, 8,9 ciing cd motsd bai dao dire va phep heit trong ty theo yéu
ciu, muc tigu gido duc ciia ciclép 7, 8, 9.

Iuc tidu cta mon Gido duc cong dan ciing chinh la mot trong nhimg
muc tigu quan trong cia hoat dong tip thé. Hay noi ngnre lai hoat dong
tap thé chinh 13 gop phén thue hign muc tigu gido duc THCS 14 phit trién
cic ndng huc, hinh thinh nhimg phim chét trong sang, hinh thinh xic
cam, tinh cam, niém vui dao dire, 16i s dng lanh nmanh & thé hé té.

Hiéy tdm sinh 1i HS THCS 28 e6 odich thire gico Hép img xit, tde déng o
hidu quanhdt,

Lira tudi HS THCS B tudi “uomg vong dir di”, chara hét tré con nhung lai
mudn lEm nemd lém... Do ndy sinh cm gidc vé sy truime thénh 1am cho
cic em doi hoi duge ton trong, vi vay GVCN edn phéi chuyén fie kiéu dot
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x1r ngueot lom péi tré con & tiéu hoo sang edch img xit binh deng déin chi
rigueti lom roi nguwot lom. Doi hoi thay ddi cich mg = cila GVCN (v tat
ca ngrid 1ém, nhat F cha me) 1amot véu ciu rat quan trong, khong méy
ngnrid d3 ¥ thire duoe dé GVCN tim cich tmyg xat phi hop.

Thit bai cita mot bo phin GVCN, cia cic bdc cha me khi van coi lda tudi
nay 1A tré con, nén dp dit, ra lénh, trach mang, khing cho cic em duoc
cd cohoi bay to quan diém, dé xnat nhime giai phap... nén thiwimg din
dén nhimg xung dot ma hau qua cia nd khon hréme, Cac em sé to thai do
va lénh déng lam ngudd 1ém khong thé cléip nhin dure nhu buimg binh,
xa lanh, doi khi co tinh Bim trii ¥ ngrdd Iém dan ngudi 1ém vého tinh thé
bat hue, kho chju... Khong cod co hoi chia s vid nodi 1ém nha GVCN,
cha me, cic em sé tim téi ban bé d€ tam su va chidu hnrémg tot, x4u rit
kho ludmeg.

Hidu dic diém tam sinh i HS THCS khong chi 13 co s dé hra chon
noi dung hinh thitc hoat dong tap thé, mé con giip GVCN hra chon, diédu
chinh phuomg phip, hinh thitc tic dong gido duc, rén luyén cic ki ndng,
phit trién ¢ tri hue, tam luc & HS THCS.

Hoat déng 2: Phan tich dac di&m cia mt tap thé& giao duc THCS

1. MUC TIEU
Hoat dong 2 givip ngréd hoc hifu qué trinh hinh théinh plet trién cia
mot tip thé lép HS oo nhimg dic nmg, o nhimg yéu t6 cda mot tap thé
zido duc.

2. CAl HOI

1) Trong qué trinh phét trién nhén cach cia HS (HS THCS noi riéng) chiu
anh huémg oia nhimg tic démg nao? Khi ndo tip thé cia HS cd 4nh
Ihrimg dén cic thianh vign?

2) Néu nhimg didu kign d€ td chirc hoat dong tip thé hoc sinh THCS dat
higu qua giao duc cao.

3) Néu cic giai doan phét trién cia tip thé. Co sér xic dinh giai doan phiat
trién téip thé. Liam thé nao dé xiy dung mot tip thé HS phat trién manh?
L ¥: Suy nghi, tu tra lid, sau do mdad doc god v
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3. THOMNG TIN PHAN HOI

3.1.

3.2,

Mhifng yéu td tac dong dén sy phat trigdn nhan céch hoc sinh
Theo li luan ciing nhar trén thue té, qua trinh phat trién nhén cach luen
chiu ché uérc, tic dong cta bon yéu td: BAm sinh di truyén, hodn canh,
sido duc va hoat dong ca nhén. Mdi mot yéu td co vai tro, ¥ nghia nhét
dinh va luén cod moi quan hé tuong ho 1an nhau.

Trong nghién crru hoat déng gido duc, cic nhi s pham di co rat nhiéu
cich phén loai hoat dong gidao duc HS. Néu ai@n et pao Midng gian,
thoi gian hoat déng, ching ta c6 thé phan ra thanh gido duc gia dinh,
nha mréme, cong dong noi &, tic dong cia cic td chite x3 hoi nhnr Poan
Thanh nién, Phu nit, cic hoi quéin ching... nhimg td chiic gido duc trong
v ngodi nhéa tnrimg. Néu edn cif pao n ot dumg gicio dite todn didn, chiing
ta lai co thé phan thinh nhimg hoat déng gido duc ti tué, sido duc dao
dire, gido duc thé chit (sirc khoé), gido duc thim mi...; Néu eén o peo
chit thé tham gic hogt ding GDHS, ta ki c6 thé phan ldm hai loai:
2ido duc va tu giao duc. Loai hoat dong gido duc 14 oia cac nha su pham
(cia thay, cha me) va hoat dong tu gido duc, d6 13 hoat dong turén luyén
ctia nhimg kleich thé tic dong ciia qua trinh phit trién nhian cich (do B HS,
l4 con céi...).

Song, trén thuc té&, sy phét trién nhén cich (nhat B HSPT) Lasu tich hop
tdne hoa cia tit ca cic yéu td, cic tic dong.

Noiy nay, tich hop 13 mét quan diém phai duoe qudn triét trong
moi hoat déng gido duc vi muc tigu phat tri€n nang hee & ngudd hoc.
Hoat dong tip thé phii duoc coi lamot xu thé d6imdi cich thitc td chare
hoat dong sido duc, 13 mot gidi phdp tich hop cic yéu ciu thue hign co
higu qua muc tigu gido duc théd ki CNH, HDH. Hoat dong tip thé vi la
moi tnme vira 1 véu td tic dong nhim phdt trién nane hee, phit trién
tam hre, tri tug, thé hee & HS.

Pigu kién d& td chic hoat ding tap thé hoc sinh dat hiédu qua
gidao duc cao

Tip thé co nhiéu mire do rong hep khidc nhau. Trong khuén khé chuyén
dé vé hoat dong tip thé cho HS phé théng thi tdp $hé lép hoe (co thé
coi trudmg, 16p hoc) la kip thé gido due vi frong 30 cde an 60 cimg
miuc dich, cimg hoat ding, co t6 chice chét ché... Nhung tap thé lop hocla
tap thé co ban.
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— GV chii nhigm THCS v nha truémg can phai luén quan tim tii viée xby

dimg tap thé lép, truéme hoc, thanh mot tip thé gido duc. Mudn vay phai
ndm chic d3c diém cia mot tip thé gido duc & lda tudi THCS. Mot hoat
déng cia m ot tidp hé HS & THCS ehi o0 kic dumg gidio due Mhi idp thé eo
nhimg dde didm sau ddy

Pic diém thiinhat: €6 muc dich chung

Mot tap thé HS (THCS) dugce xic dinh cd muc dich chung khi tit ¢ cic
thanh vién trong tip thé dugc ban bac fhéng nhét nhing mue tiée phin
ddu, xic dinh cac chi tigu phai dat trong mot ndm hoc, dong tém héng
nhdt thice hion nhimgnot dung hoat :i_ﬁngvé hoc tip, cac hoat dong tip
thé trong méi thiang ciia ndm hoc v moi nguei tu xic dinh phéi fir gidge
theam gia thicehitn nhimg chi tidu ddtra véhoctdp, vémnghd TDTT..
Pic diém thit hai: Phai co ké hoadh hoat dong thong nhét v moi ngred t
oiic, chid dong tham gia thyce hign cic chi tigu vé moi mét cda ké hoach.
Kéhogch hoat déng ciia mot tap thé lop phai I muc titu noi dung day
hoc va hoat déng day hoc ndm hoc disz trén dde dién, tHém ning clia
ceic thanh pién, phai huy dong hét moi thinh vién vao thuc hign ké
hoach hoat dong cfia tip thé lép, thay phién quan li cichoat dong dé rén
luyén ki ndng (cing nhime HS thiéu K ning quan i, nhimg hoc sinh rut
r¢ cing phidi duoc phéin cong phu trach nhimg cong vige cu thé &€ ren
luyén va moi ngréi phai co trach nhiém siip d& nhau cing tiégn bo). Po
14 doihoi & cip THCS trirlen.

Ké hoach hoat déng cia tap thé lop la oy $hé hod ké hoadh hoat ding
gitio ditc iz fredmg nham thyc hign chrong trinh HP GDNGLL cta
Bo GD — DT. Tap thé lép trong mot trudmg hoc phai gop phin thye hién
muc tigu k&€ hoach gido duc chung cia nhd trudme, vi vy GVCN lép va
tap thé HS phai ndm chic ké hoach hoat ding gido duc cia nhé tnrme.
Tt o moi thanh vién cia tdp hé lop phdi la chi thé tieh cue fir gide
thiee hidn ké hoach hoat ddng cria tdp hé K& hoach hoat dong cia tap
thé 1&p chi co higu qua gido duc thae su khi méi thanh vién cia tip thé
nhin thire trach nhigm va lign két vii nhau vi muc tiéu chung va loi ich
cita mbi thanh vién. G THCS ké hoach hoat dimg ciia mdi lip phii duoc
x4y dumg va thire hign do chinh thp thé cida 1ép va doi neii tu quin thiét ke,



+ Pic didm thit ba: Co mot doi ngii tr quan nhiét tinh, ndng dong, sang
tao, ch trich nhiém, mdu mrc... phithop véi cic giai doan phedt trién cia
tap thé nirlép 6 dénlép 9.

Mudn cd mot tip thé hoat dong luon luon soi ndi, rEng dong, sing tao,
cudn hnit duwe moi thinh vién tham gia thi doi ngd cin bo tu quan (Ban cin
sulop, Ban chép hénh chi dodn, chi doi..) c6 motvi tri rét quan trong.
Nhumg hoat déng tap thé HS 1a mot moi truemg dé rén luyén vi vay doi
neii cin bi, cin sy khong nén co dinh chi B nhime em cd mébng hre quan
li gidi nhat cta tap thé ma 26 ngit edn by fir quen ain thay 36t Rmgném,
vige e chon, bé tri d¢i ngis ocn b fir qudn ciia tdp thé lop HS cén theo
0L SO nguyén e sai ddn

Ehi tdp thé méi hinh thanh (d3u cip hoc) cin chon cic em lam lép
tnréme, Bi thar chi doan, chi doi ttudme cd mot s6 dac diém tinh cich:
ciri mir, higt Bng nghe, chim soc nguid khic, nhigt tinh vi cing vide chung,
vi tip thé méd hinh thanh, cic ban cdnra hifu biét nhau, uy tin cia
“thi1 linh” rit quan trong... vi tinh cich 46 méi h tung tim dodn két.
Néuhoc gidi, co mot 56 ning khidu hoat dong tap thé thi cing tot.

(¥ giai doan tap thé méi hinh thanh (lép 6) thi vai tro cia GVCN déi véi
doi ngii tr quan co ¥ nghia it lém.

Ehi tdp thé dd hinh thénh va phet &#én (lop 7, 8, 9) thi viéc lua chon doi
neii cin theo muc tiéu gido duc cia lép hoc va yéu ciu td chife cic hoat
dong chinh tj cfia dia phuong va yéu ciu cin rén luyén déi véi muc tigu
=ido duc.

Nhimg ngudi dimg diu tip thé lop HS & giai doan may phai I nguei co
néng hye td chite sdng tao, co ban linh, ¢ tinh cich va la noréd gioi & mot
50 linh vire nhur hoc gidi, td chitc hoat déng TDTT, vin nghé... vi khi mot
tap thé phit tridn, cic thinh vién cd nhu ciu néng cao chat hrome hoat
dong, muon khing dinh vi tri tap thé lop, vi vay tap thé doi hoi "thi linh"
phii I ngudi ién phong trong td chitc hoat dong tap thé.

Cac GVCN lop can dic biégt quan tim nguyén tic gido duc: Hoat ding
tip thé I co hét 48 cho ede on rén luyén, vi vdy 361 ngit fie quean phdi
fuéin phién (mbi ndm nén chi giit lai 30 dén 50% 56 can bty quan).

¢ THCS, GVCN cén phai xic dinh cho tit ci cic thanh vién cia lop qudn
EriE quan difm thay thé aim b fir quen Miong phdi vi ho mdt wy tin hay
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Miong levn dicoc ma I nhudng cohot cho nguwdt Micic rén Tuyén M ndang
quen l, Nhitng ngiwot 3i nghi phéi tré theénh 30ingit hevédn cho aic odn
bé mof.

Pic diém thii e Tap thé co K luat tu gidc chit ché.

Mot tip thé HS THCS vimg nanh 1a tap thé co td chire tot moi hoat dong,
moi thinh vién cda tap thé d6 phai co K luat tr gidc chit ché, Didu d6 co
nghia 1A mpi thianh vién ty gidc chap hanh phap hiat, noi quy, nhimg quy
dinh cia tmrimg, & nhing noi cong cong vi nhimg quy wic cia thp the
(moi ngudi ton trong va thuc hién nhimg quy wie &3 thang nhat).

Moi nguid khéng chi co ¥ thire tu gidce chip hinh i con nhic nhirnhau
ciing thare hign. Moi ngared coi viéc thae hiégn nhimg quy dinh, thare hién
nhimg nhiém v, noi dung duoe tap thé phén cong hay ty nguyén nhan
nhimg cong vié ckho khdn dho ban bé B niém vui v hanh phiac cia ban tén.,
¥ nohia tir gidc tham gia thue hién cic hoat dong cia tap thé vira la dac
diém phan 4nh b nyit nhan cich, ttuyén thing cia tip thé wira la diéu
kié¢n dam bao cho hoat déng tip thé co hidgu qua.

Pic diém thiiném: Tap thé co duluan tap thé Janh manh

Théndo la m ot tdp thé 66 dir ludn tdp thé lanh manh? Du ludn tap thé
lanh manh B mot tap thé luon luon dng ho, dong vién khuyén khich
nhimg ci nhéin, nhimg hkinh dong, hanh vi tdt va khong fing ho, nhic nhi
kip théi véi nhimg hanh vi sai trdi cia cic thanh vién (da do 1a tha linh
cita tip thé ma khong e ngai).

Die hugin tdp thé lamh meanh 1A moi thanh vién luon lo Bng téi sy tién bo
cila moi newed, luon biét chia s& vui budn va thiy trich nhiém trao ddi,
ngin ngira nhimg hanh vi khimg linh manh nha quay cop, bd hoc,
hoc st kem... khong doi phai téi cudc hop mid gop ¥.

Du hudn thp thé lanh manh 1a dic didm quan trong thé hign ban linh,
¥ thire trich nhigm ciia moi thénh vién, déng thed dur ludn tp thé Fnh
manh ciing 13 dic diém thé hién sic manh ciia mot tip thé phat trién
vi chinh du ludn Enh manh oop phan diéu chinh suy nohi, nhan thiic,
tinh cim va hinh vi ca mdi nguéd, tao ra dong huc cho moi ngudi ty giac
rén luyén, phin dau khong noimg.

D hudn tap thé lanh manh tao ra nhimg tniyén thong, phong cich cia
moi tip thé.



3.3.

Xay dumg mot tap thé HS co6 du ludn tip thé Fanh manh 13 muc tigu,
14 mo wére ciia nhd s pham. Vi chi khi tip thé o duludn Bnh manh méi
thé hién sy gin két giita cic thanh vién...

Nam dic diém trén cia mot tip thé co quan he vii nhau. GVCN lop cin
quan tam chi dao d€ tap thé HS sém co nhime dic diém trén.

Cac giai doan phat trién cia tap th& hoc sinh

Oud trinh phét trién cia mot tap thé tr quan cia HS (16p hoc) duoc chia
lam ha giai doan:

Tap thé dang hinh thanh.

Tap thé d4 hinh thanh.

Tip thé phit trién.

Cin of vao niam dic didm va tinh chit cia cic d&c didm dé phan dinh
cic giai doan cda mot tap thé phét trién.

Tip thé dang hinh thanh:

Giei doan It Tap thé dang hinh thanh B giai doan & lop 6 cic thanh vién
méi tip hop lai, chua hidu nhau, chua e suy nohi déng thuan vé nhimg
trach nhié¢m =8y dumg tip thé. Noi tom lai 1a ndm d3c diém dang hinh
thanh, mac du GVCN, nha tmrémeg co danh sich co o ban cén su tam
thed, duoc phd bién noi dung o nha trudmg... nhung d6 I mot véu ciu
doi hoi mdi HS phai tuan thd, chia duoe cic thanh vién cia tip thé nhén
thitc bién thinh nhu ciu cida ban than. Sau khi hoc tip, quan trigt,
ban bac duge moi ngusi nhén thite sy can thiét va tir gidc thuc hign.
éfl&pﬁgjﬂiduan dang hinh thanh thirémg hét hoc ki I vi cic em 4 co
nhimg ki ning hoat déng tap thé & tiéu hoc. Con tirlop 7, 8, 9 giai doan
dang hinh thamh chi ton tai 1 thang sau khi tién hanh Pai hoi tap thé ddu
nidm hoc.

Gt doan 2: Tritlémp 6, ciclop 7, 8, 9 giai doan 2 gin nhar ton tai rit nein.
ffcécl&pnﬁl}r,gjai doan 2 J4 giai doan giao thoa vi ¢d nhimg dic diém 43
cd &rneay giai doan 1 va cd & giai doan 3, vi du &ic didm “cd duluén lanh
manh"”, “co K hiit tu giac”... & co trude khi Pai hoitap thé & lop 7, 8, 9
d4u nam. Pai hoi d3u nam & 1ép 7, 8,9 chi 14 hinh thnic nhim chinh thnrc
hod thé hién & nhimg noi dung ki hoach, nhimg chi tigu cin dat.

Giezt dogm 3: Trir 1émp 6, con cac 1ép 7, 8, 9 di thé hign ngay trong Pai hoi
d4u nim hoc, vi 44 ob day di cic dic difm & giai doan “tap thé phéit trién”
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ma Frai hoi dau ndm & cac 1ép 7, 8, 9 tién hanh s6i ndi, dan chi, nhimg ¥
kién phat biéu thing thin, két qua bdu doi ngii tu quan téip trung, cic chi
tigu phén diu, nhimg noi dung du kién va hién phap thue hién ké hoach
st vir thare té, diroe moi noudd nhét tri cao.

Cén b 12 Moi giai doan phat trién cia mot tap thé dai hay ngin khong
phdi cin oif vao théd gian mA cin of vao bidu hién téng hop cda nam
dic diém; kha ning phat huy vai tro gido duc cia tip thé khi tap thé song
thét s0i ndi, doan két, gin ho gitp d& nhau phit huy hét tidgm ning cia
moi ci nhéan vi su tign bo ciia nhau, vi danh du, uy tin coia tap thé; khi da
50 thianh vign co khao khit va dé xudt cong vige, noi dung, hign phap,
sdn sang tinh nguyén tham gia cac hoat dong.

Hoat déng 3: Cac loai hinh hoat déng tap th& d&i véi HS THCS

1. MUC TIEU

Gitp GVCH hiéu cic loai hinh hoat dong tap thé, ¥ nghia tic dong gido
duc cira mbi loai hinh déi vii su phat trién nhén cach HS THCS va thue
hién muc tiéu GD todn dién & THCS.

Co hidu biét, co K nang thiét ké v cd K ning huémeg ddn HS thiét ké,
td chire cic loai hinh hoat déng tap thé.

=, CAL HOI

P16i viri lira tudi HS THCS, nén td chire cic loai hinh tip thé nao?

Dura trén cosd o phin loai cic loai hinh hoat dong tip thé?

Y nghia tic dung cia mbi loai hinh hoat ding tap thé doi véi su phat
trién nhén cich HS THCS nhu thé nao?

Nhimg yéu ciu khi xéy dumg ké hoach hoat dong tap thé?

Trat v2 Suynght, fubrd lof tede Fhidoc gotiv.

3, THOMG TIN PHAR HOI

3.1.
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Hoat ddng tap thé 1a gi?
Trudre hidt can hiéu “hoat dong tip thé” 1a mot hoat déng giao duc. “Hoat
dong tip thé” B mot thuit ngit trong giao duc gém hai khai nigm ghép



3.2,

do Ia “hoat dong” va “tip thé”. “Hoat dong” trong khii niém “hoat dong
tap thé” vira i dong tir, nghia I s sén ding (khong dimg yén) nhung
dat trong “tip thé” nghia 14 sy van dong d6 cd muc titu chung ciia nhiéu
ngudd nhim cing dat téd mot muc dich, trong mot linh vire cy thé, “Hoat
ding tdp hé" la s vgn ding, hanh déng chimg ciia nhidu ngudt (tdp
thé) 66 lién kdt, gém bo poi nhau fudn theo nhing nguyén tic théng
nhdt bi ring bude nghia vy, quyén han, quyén lof nham phdt huy tém
néng et moi ngwoi dé thiee hign mue dich chung, nhitng nhidén vu va
cong pide chung phic hop vt yéu cdiu cia GD xéi hét v gop phdn cho moi
theanh vidn 6 cohdi phdt irién nhén cdch.

N ai ham cita khdi niém “hoat dong tap thé” 1a viéc lam, 1 hanh dong cia
nhiéu neréd; bi ring budc theo nhimg quy dinh thong nhét nhim dat téd
mot muc dich chung cida nhidu neudi va phai phi hop vid yéu ciu XH
(trong pham vi chuyén dé nay chinh 13 véu ciu cfia muc tigu gido duc
THCS, gido duc Viét Nam theiki CNH, HDH).

Can hm ¥ 14 trong HS — 5V co nhimg nhom ty phit, tuy cd nhimg quy
dinh rit chit ché (nhiéu khi “udng meiu an thé” nlnme chi vi quyén 1o
ci nhén, di noroc lai sy phit trién cida XH..) thi khong ndm trong khdai
niém “hoat dimg tip thé”. Newoc lai cd nhimg nhom ty phét nhing dam
bao tinh gido duc, tinh x5 hoi thi nha su pham cic thiy oo gido chil nhigm
cin td chire, diéu khién, dinh hwémg cho cic em hoat dong theo véu ciu
cita hoat dong giao duc cia lép, cia trudmg &€ khong dnh hudmg téi hoat
dong chung cia lép. Nhimg td chite d6 khi cd su chi d&o cita GVCH thi
due coi la nhimg hoat dong tip thé. Chi nhimg hoat ding tap thé 1 cosu
chi dao, cb tic dung stio duc thi miéi oila hoat ding tp thé.

Cac loai hinh hoat ddng tap thé

Co rit nhiéu cach phin loai

Ceich thirnhét le due trén néi dung hogt déng day hoc va gido duc todn
didn. Ta co thé thiy trong gido duc con ngudi todn dign gom ndm mét
chinh, twomg img véi mit ndm linh we hoat dong dé tao ra con ngued
phit trién toan dién.

101



Cdu tic nhin cich con nguii

TT Cacmit hoat dong gifo duc
todn dién

1 Phit trién tri tug Co hoat dong day hoc (Tri duc)

o Phit trién cic phdm chét dao dire... | €O qud trinh gido duc dao dirc
(Enac duc)

3 Phit trién thé chit (strc khog) Co cachoat dong TDTT (Thé duc)

4 Phit trién nding huc thim mi Co qua trinh gido duc thim mi
(Vi duic)

5 Phit trién néng hyc lao dong Co gua trinh gidao duc lao ding

huimg nghigp (Gido duc lao dong)
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Cach phan loai trén B cich phan loai tuyén thing ton tai trong lich s
kha lau dai. N6 co tinh hop li vi méi quan hé tuomg quan gita muyc tigu
sido duc vii noi dung gido duc; nd phéan dinh pham vi cic hoat dong dé
phit trién con ngudd todn dién trong ddi rach roi, dé hiéu.

Cach phén loai trén co ¥ nghia I ludn va gia tri thuc tign trong mot théd
eian dai vi noi dung cic mit gido duc con don gian va muc tiéu gido duc
“con ngudi phét trién toan dién” cling con han hep. Trong nhiéu thé K,
GD phin d4u rén hayén nhimg thé he tré co kién thire, cd mot s6 thai
do hanh vi, ki ning hoat dong tuomg ‘mg vii ndm mat ciu tmic thanh
nhan cach.

Vi muc tién phet trién ndm mat 46 va duoe danh gia bing kién thae,
K ning, thiai do thi néi dung, hinh thice hoat déng gido duc cling dua
trén nim mét cila con neudd phét trién toan dién 1 hop L

Ceich thit hai la diga trén Midng gian, thot gian 16 chite aic hoat djng
tip thé ciia hoc sinh. O méi miit gido duc (dirc, i, thé, mi, lao dong) lai
dugc phin lam hai linh ve: chinh khoa va ngoai khoa. Chinh khod 14 néi
dung duwc gidng day thong qua con duimg day hoc trén lop, duoce td
chirc chit ché qua viéc day hoc cic mén hoc. Phén ngoat Miod ade mon
hoe A nhimg hoat dong ngoai gidr hoc trén lop, khong tinh vao thiéd gian
mon hoc, co td chire hay khong 4 tuy ¥ chi dao cia mdi tneme va gido
vién giang day homon.




Hoat djng tdp thé irneée day thuémg quan niém 14 hoat dong cia cic té
chirc do HS — 5V chid tri. P1d 4 nhimg hoat dong cia B16i TNTP, ciia Poan
TNCS Hé Chi Minh, hodc ciia Hoi Thanh nién HS, SV hay nhimg hoat
dong vui chei gidi tri do lép phdi hop vii Boan TN, Boi TNTP td chire.
Vi quan niém truyén thong, hoat dong tap thé duoc coi nhu mot hoat
dong khong ndm trong su quan ki tiye tigp cia lanh dao nhd tuime,
tharémg chi 13 phdi hop td chite. Muc tigu cia hoat dong tip thé dn yéu
do muc tigu gidgo duc cia Poan TNCS hodc nhim dap tmg yéu ciu vui
choi ctia HS.

Nody nay, hoat dong tdp thé & THCS chinh ld thue hign chuong finh hogt
ddng sido disc ngodt gior lén lop (HDGDNGLT)

Do théd hromg danh cho viée hoc tip & tnréme cd han, khoi hrome kién
thitc ngdy cing nhiéy, muc tiéu gido duc toan dién negdy cing phong phi,
vi vy hoat ding trong nha truémg phai duge két hop 4 nang cao higu
qua gido duc toan diégn khong chi véi THCS ma i gido duc phd thong.

Vi vay, & tnutme phd théing cod hai loai hinh hoat déng chd yéu: Hoat
diong day hoc cicmon hoc trén lip, va mot chuong trinh hoat dong ziao
duc ngoai ziir hoc van hoa goi 14 hoat dong gido duc ngodi gic 1én lop.
HDGDNGLL 1 hoat dong tip thé chhd dao & trudmg THCS ciing nhu
THPT. N6 b hoat déng chil dao vi duoc thiét ké trén co sé thue hign muc
tigu gido duc THCS va THPT, rén hiyén cdc loai K ning d€ hinh thanh
timg brire chin nfdng luc (ndng huc tu duy sang tao; ndng luc tu hoan thién;
néng hre giao tiép 'mg xT; nang hre thich tmeg; nédng luc hop tic v canh
tranh; ning hre t6 chie quan ki; ning luc hoat dong chinh tri =3 hoi;
ndng hre nghién cimu khoa hoc; nang hre lao déng nghé nghiép chuyén
hiét &r PT chinh 1 hoat dong lao dong huéme nghiép). Pong théd thong
qua hé thong ning hre nay phit trién he thong oid trj cia con nowdd Vit
MNam thed ki CNH, HEH.

Chinh ¥ nehia, vai tré ca chuong trinh HDGDNGLL ma Bé GD — DT di
phip ché nd vé mat quan i Nha nuée: giao cho Hidu mrmy cic tnrimg
quan i thue hign, GVCN chiu trdch nhiém trién khai thaure hign, doi ngii
cin b tr quin ca cic lip 1A newudd td chire hoat déng. Chuong trinh
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HPGDMNGLL vé co ban duge td chiie thue hién trén co sir Ky hoat dong
tap thé lép hoc lam nén ting (ciing co thé t6 chire theo khai lép, hodc
toan tnrimg) vi GVCN phdi theo di, chi dao, diéu chinh, kifm tra danh
gid HS trong qud trinh thuc hign cic véu ciu hoat dong.

Thong qua HRPGDNGLL & cac lop, GVCN nhan xét, danh gia thai 4o va
hanh vi K méng cita moi HS d€ chi dao doi ngil tu quan lop, tao co hoi
cho cic thanh vién duoc rén luyén. £0 la muc tidu gidao duc quan trong
nhit ciia chuong trinh HPGDNGLL & THCS va THPT.

Chirong trinh HRGDNGLL & tnwmeg phd thong 1A mét chuong trinh tich
hop ci cichoat déng cia Poian TN v cia Poi THTP. Noi mot cach khiac,
muc tiéu cia Poi, cia Proan ciing chinh la muc it gido duc hoat dong
tip thé khi thuc hign chuong trinh HPGDNGLL Poi THTP Ho Chi Minh
va Poan TN (cu thé I cic chi Poan lép phii la nong cot, phai i hat nhin
chiu triach nhiém thare hién chuong trinh HEGDNGLL).

Linh dao cia cic tnetme va quan li gido duc & dia phuong cin nkéin thrc
thit sdu sic rhAng td ciic hoat déng tip thé thuc hiégn chrong trinh
HBGDNGLL khong phai chi IA cia higu tniimg, oia cic GVCN ma b cia
chinh td chirc Poi va Poan trong nha mwmg. Cang thong nhit tic dong
sido duc bao nhigu thi hi¢u qua gido duc cing 1ém bay nhigu. Thong nhat
chi dao HRGDIMNGLL cing thimh cong bao nhiéu, thi & mot chimg muc
nhit dinh HS ciling nhu d6i vién cing thiy ¥ nghia ciia hoat dong béy
nhiéu. Mbi thanh vién ciia lop chi nhiém cing thiy thoai néi trong
quan hé tap thé thi cing tich cuc tham gia vio cic cong vige chung cia
tap thé bay nhiew Vi ey & fredmg THCS, THPT kiong nén e0 guan nidm
tich bidf hoat ding tdp thé elia lop hoe va elia PoI, cilia Podn frong vige
thite hién chicong trinh HPGDNGLL,

Muc tiéu, not dimg chuong irinh hogt ding gido dite ngoai gicrlén lop o
THCS chinh la muye Héu vandi dunghogt ding téip thé,

Chuong trinh HRGDNGLL tirlop 6 dén 1ép 9 durc iy dumg theo mot hi
thong dong tim pleit trién tir dé dén kho, tir don siin dén phirc tap dan
theo muc titu GD tirlép 6 dénlép 9.



Vidy: CHUONG TRINH HOAT BPONG GIAO DUC NGOAI GIO LEN LOP

(L 6)
Thing Chn diém Goi ¥ nii dung v hinh thide hoat dong
— Thao ludn noi dung va nhigm vu ndm hoc mii.
TRUYEN
THONG — Té chire doingii cin bo lop.
9 x
NH.&& — Nghe gidi thigu vé truyén thong cia tnemg.
TREUONG
— Tap cac bai hat quy dinh.
— Nghe gidi thigu thar Bac Ho.
CHAM NGOAN | — L& giao uére thi dua giita cic td, ci nhan.
10 .
HOC GIOI — Trao ddi vé kinh nghiém hoc tip & THCS.
— Thi van nghé giita cac td.
— Nghe gifi thidu vé doi ngii thiy oido, co gido
trong tmmwme.
11 TONSU — L& &ng K “Thing hoc tot, tuan hoc tot”.
TRONG PAO o
— Trao doi tim tinh va ca hat mimg ngay 20/11.
— Té chire K niém ngay 20/11.
— Hdivui hoc thp.
L UONGNUGC | —Timhiéu truyén théng cich mang aia dia phuong.
NHONGUON — Nghe ndi chuyénvé ngay 22/12.
— Vui vin nehé.
— Trinh bay két qua suru tim vé ca dao, tuc ngir
va nét dep truyén thong qué hnrong.
Lvaz MUNG BDANG, | — Tim hidu swong sdng ddng vién & qué hnomg.
va . -
MUNG XUAN — Sinh hoat van nghe mimg Pang, mimg xaién.
— Thao luin bién pldp thare hién ké hoach rén
luyén cchocki IL
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Thing Chn diém

Goi ¥ noi dung va hinh thiie hoat dong

TIEN BUOC
LEN POAN

— Cahit vé me va co gido.

— Nghe giti thidu vé ¥ nghia ngiy thanh lip
Ploan 26/3.

— Tim hiéu vé siromeg cacanh chi dodn vien tigu hién
— Thao hiin ké hoach chudn bi Hoi trai 26 /3.

HOA BINH VA
HOU NGHI

— Thi tirn hiéu cudc sdng cia thiéu nhi cic nuéc.
— Tro chod hoi dap vé mot chi dé todn cau.

— Vin nghé ca ngoi vé dep cia quié huong, dat
murére va mimg ngay chién thing 30/4.

— Héivuihoc tip.

BACHO
KINH YEU

— Swm tim cic mAu chuyén vé thid nién thiéu
cia Bac Ho.

— Cahat vé Bac Hb.

— Trao ddi vé noi dung 5 diéu Bac Ho day.

HEVUIL KHOE

6+7+8 . g
VABO ICH

— Hoat d6ng vui choi gidi tri tai cong dong

— Hoat dong thé duc thé thao: hong d4, ciulong,
thé duc nhip digu...

— Hoat dong vin nghé.

— Hoat dong tham quan, du lich.
— Hoat dong nhan dao, tir thién.
— Hoat dong x&8 hoi khic.

— Ontap van hoa.

WVé cach thite xéby dumg ké hoach, tién trinh mot hoat dong tip thé nhu
thé nao, khong nhimg GVCN can biét ma con cin goi ¥ huime din HS
thure hign dé co K ndng td clnic.

3.3. MNhiing y&u cau khi xady dung ké hoach hoat dong tap thé
Goi ¥ tra Iéd (Dua theo mot churmg trinh td chire hoat dong ngodi gicrlén
lérp sau day, cic ban co thé fr xic dinh nhimg yéu ciu cin thiét).
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2.

PAI HOI BAU POI NG{T CAN BO LOP

. Yéu cau gido duc

Giap HS:

Hidu co cu td chite va chnc nding, nhigm vu cia doi neii cin bo lop.
Budre ddu co ¥ thire xiy dung tap thé lop, co thdi do ton trong doi nei cin
ho lop.

Fén luyén K ning nhin nhigm vu va K ning tham gia cic hoat dong
chung cia tap thé.

MNoi1 dung va hinh thidc hoat dong

al NoLdung

Thanh Eip cic td, nhom trong lop.

Bau d6i ngii cin bho lop: lép tmundmg, cic lop pho, td tmuimg, t6 pho,
cac cin su chire ndng, cin sumon hoc.

Xic dinh chite ndng, nhigm vu cia timg cin ha lop.

WVé cach thire Iam viée cia doi ngii cin bo lop.

b) Hinh thiwehoatding

3.

Giti thigu, tmg cir doi ngii cin ho lop. GVCN cb thé gidi thigu, dé st
doi ngii tr quan trén co sdé nghién ciu ho so hoc sinh hodc qua cic
hiéu hién, cic dc diém ci nhin ma GVCN quan sdt duoe hing neiy
(vé& hinh dédng, cit chi, cich noi ning, quan hé vii ban bé...).

¢ thé & hocsinh gidd thiduva cho lép hua chon.

Td chite bau lip tirime, 16p pho, can bo Boi, Poan...

Trao nhiégm vy cho déi ngii cin ba lép tnade tap thé lop.

Chuan bi hoat dong

cz) Véphmgﬁén hoat déng

Bang st do co cdu td chire lép.
Bang ghi nhié¢m vu cta can ha lop.
Céc loaisd sich ghi chép cia cin ho 1op.

b)) VE & chire

GVCN chudn hi bing so db co cdu td chite lop trén mot té gidy khd to;

noi dung ciia bang nhu saw:
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LGP TRUGNG

LOP PHO LOP PHO
HOC TAP VAN NGHE
TO TRUONG
CAC CAN 5U CAC CAN SU
MON HOC CHUC NANG
TO PHO

(Tién hanh Pai hoi Poi, Poan... ciing tuong tu, co thé tiédn hinh cing
mot budi).

- GVCN dukiénsin vé nlein survi viét mot bang vé nhiégm vy cia cin bo lép.
Theo so do trén thi:

+ Lop truimg: Phu trich chung va phu trach nén nép cia lép.

+ Lép pho hoc tip: Theo dbi két qua hoc tip cia timg t6 v phu trach cac
cin sumon hoc, cd k& hoach cho cdc cin sy mon hoc hoat dong.

+ Lip pho vin thé: Phu trich hoat dong vin nghé, vai choi, thé duc thé thao,
hoat dong lao dong cia lop.

+ Té truimg: Phu trach chung vé tinh hinh K luét vi nén nép cia td.

+ To pho: Theo ddi vé kit qua hoc tip ciia td dé bao cio cho lép pho hoc
tap hing tuin.

+ Can sy mion hoc: LA nhimeg han hoc kha, gidi cic min. Co nhiégm vu va
x4y dumg ké hoach bdi duimg cic ban hoc yéu mén minh phu trach.

+ Can sy chide ndng gim: Ban bdo chi, cin sur van nghé, can su thé thao,
cin surlao dong... oo nhiém vu giap d& 1ép pho van thé thue hign cic yéu
ciu hoat dong do GVCN va tap thé lip dé ra.

— Huémg din hoc sinh chuin bi ¥ kién dé hra chon doi ngii cin b 1ép co
i kha ning diéu hanh hoat dong chung.

4. Tiénhanh hoat dong

— GVCN dinh huimg cho tip thé 1op vé:

+ Muc dich, yéu ciu td chife 16p tur quan theo mit co ciu chit ché nhém
thu hiit duoe nhiédu hoc sinh tham sia vio hoat done tip thé.
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+ Gibi thigu so dd co ciu td chire 16p va cic quan hé hoat dong trong d6.
+ Néunhiém vy cda doi neii cin bo lop.

— Lay tinh thin xung phong hoic dé hoc sinh gidi thigu. CF ngréd ghi lén
bang tén nhimeg hoc sinh duoc lép dé of va tén nhimg hoc sinh /mg .
Tuy theo dic difm cia lép e hya chon hinh thie thich hop sao cho cudi
cing dua ra duge danh sach doi ngi cin bé lop.

— Té chic trao nhiém vu cho doi ngii can b lop.

— Pai dién doi ngil cin bo 1ép bay td quyét tam thue hign tot nhigm vuma
lop va GVCIN & giao cho.

— Pai dién hocsinh chiic nimg d46i neii cin bo 16p méi.

— Calép hat bai: Fép chiing fa k&t dodn cdanhac si Mong Lan.

5. Kétthiic hoat déng

— Gido vién nhin xét vé tinh thin, thdi do tham sia cda hoc sinh trong vigc
sdang sudt hra chon d6i ngii can bo lip va yéu ciu cic thinh vién trong
lop tich cuc ting ho va gitp d& cac ban hoan thanh nhigm v

— Pongvién doi ngii cin bo lép cd ging Fam tot nhiém vu duwe siao.
Nhitng yéu edu khi GVCN thue hién chwong trinh hogt ding gido duc
ngoci gic lén lop
Chuong trinh HRPGDNGLL 13 mot chuonmg trinh hoat dong tdng hop,
xuat phat fir muc tigu GD THCS. Vi vay khi thue hién 43 tich hop nhiéu
hoat dong rigng 1&, GVCN cin hm ¥ mdy didm sau day:

1/ Cdn gift nguyén cde chit didm aia mdi thangvi chin chi diém B hé théng
muc tigu giio duc ddi vidi THCS, chin chi diém I nhéim nhimg khép kin
khimng gian, théd gian ¢a ndm hoc. Khong duoe bo qua chii diém nao, ké ca
chii diém hé “Vui khoe va bd ich”. Khong it mrémg vAn quan niém nha
trrémg chi quan 1 9 thing hoc con he khong cd trach nhigm, khong td
chite quan li duoe. P16 Fa mot quan niém sai lam vi chinh théd gian nghi hé,
khing quan li nén nhiéu em sinh hng, chju anh huimg tic dong nhime tigu
cure cia moi nidmg song, Mot bo phan khong nho & kra tdi HS THCS rat
dé hi cim db vio cic té nan 3 hoi trong thid gian nehi hé.

Viéc trién khai chni diém hoat dong he cin ban vid chinh quyén, cap ujf »4,
phurémg vi theo yéu ciu quan i HDGDNGLL cita Bo GD — DT d3 quy dinh
Chi tich UBND chinh quyén x4, phuéng 1a Chi tich Ban chim soc tré em.
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Phu trich cic mrimg I uf vién thuémg tire, ¢d van cho chinh quyén dia
phirong xic dinh noi dung hoat dong, chi dao HS cic cong ddng dan cu
td chirc cic hoat dong vui chod, giai tri, vin nghi, thé duc thé thao va td
chirc dn tap cho hop i

D oi ngii GV cic tudémg, trong do cd GVCHN sé duoc phén cong voi mot 1
12 hop ki vii cong déng cing phoi hop, vii cic thinh vién trong Ban
chiam soc quan l, td chife cic hoat dong cho HS.

2/ Sdng tao khilua chon néidung, edoh thite &3 chitc hdng thdng
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Trong sdch nrémg dan HPGDNGLL (tir lép 6 dén lép 9) cbd goi ¥ mot sa
hoat déng tip thé, nhimg khong nhét thiét thuc hign cic ndi dung 43 viét
trong sach.

GVCN co thé hra chon nhimg noi dung klic, sat vii thue té oia nha tnemg,
cita HS & dia phuong. Song cin hr ¥ noi dung &6 phdi phuc vy cho chia
diém hang thang vi &6 chinh la yéu ciu gido duc hang thing,

Vi du theng 9 la thémg ddundm hos, muc tidu ciia thing ddundm hoc la
on dinh td chitc 1ép v moi ci nhin; xic dinh trich nhiém, nhiém vu ciia
moi ¢ nhian v moilép phii gop phén =8y dung truyén thdng nhé mnmg...
Xuat phat tir muc tigu d6, GVCHN nang dong sdng tao sé tim ra rat nhiédu
noi dung, cich thure hign d€ thuc hign muc tigu d6. Ching han trong
budi (8 chite Dai hoi ddu nédm aia lop o6 thé khéng 16 chiic & bong lép hec
mic & phong frogn théng, mot dia danh lich sit; cé thé & chiic gdp mdt
voi cdc cuu HS, GV thanh dat, co thé dén thdm nhimg thdy of gide dé vé
Rra: (0m dau) d3 co nhiéu cong lao dong gop xay dung, phit trién Bm
nén lich 511 ciia nha truémg... e6 thé phdt ding mdt phong frde thi dua
{quyén gop ginp di thiy co hoic cic ban kho khin cda lop, cia tiuime;
hoc tip Iam theo mét tim guong vuot kho trong hoc tip; tu sia, gin giif
di tich lich 517, danh lam thing canh...).

Qua nhimg phong trio hoat dong thiét thyce do khing nhimg sido duc
cho HS phit huy vai tro truyén thong ma con gido duc cic em nhimg gia
tri dao l, hinh vi s dng it thiét thuc.

Cén hae 12 Mudn hua chon nit dung t6 chice hogt dong tdp thé GVCN
edn ném chée mue féu hogt dng gido duc ciia mét thang, moi chi
didn, Muc titu khong thay ddi, phurmg phép, cich thire co thé va cin
sang tao.



3/ Ehonglam thay 461 ngit fuquan trong cdc hoat déng tdp thé

GVCN & THCS phai timg butc rén luyén ki ndng tu quan cho tit ca HS
ciia lép vi vay myét doi khing lam thay, khong truce tiép diéu khién ma
luyén tip cho cic em tr td chirc hoat dong ngay tir khau diu tign: Biét
x4y dung ké hoach cho mot hoat déng..., hrémg truée nhimg tinh huong
ct thé xiy ra d& cd phuong dn dy phong, huimg dan cic em cich danh
=ia mit hoat dong...

Khi nhén xét danh oid, 00p ¥ cic hoat dimg do cic em td chite, GVCN
nhé binh tinh, tim léd 1€ dong vién, khich 1 tao cho cic em ty tin,
cd ging phin khid, nhung van phai chi ra nhimg thiéu sot, néu len duoc
nhimg yvéu ciu méi dé rén luyén, phin &u. Nhér nguyén tic gido duc
“phét huy mu didm d€ khic phuc nhoe didm”, “ton trong va yéu ciu
cao dan”...

2/ GVCN phdi ghi nhdt ki, theo doi sy phdt Bidn aia Hmg em d8udn ndn va

| w e Ww

phdt Bién

Mbi GVCN cén co motsd “Nhat ki gido vign chi nhigm”, moi em co thé
dé 1, 2 trang. Hang tian, hing ngiy qua hoat dong, néu thiy em ndo co
nhimg hiéu hién tot hodc chra tot (c6 nhimg bidu hién klxic thiémg) thi
nén ghi nhit K, nhié ghi noi dung bidu hién, ngay gitr iy ra...).

Khong nhét thiét ngiy nao ciing phai ghi, khong doi hoi ghi tit ¢ cic em.
N én ghi nhimg tnréme hop ddc biét...

Co ¥ thire va ki ning ghi nhit kivé HS va vé nhimg biéu hién cita lép Bamot.
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